Meni Nido Piccoli Autunno/Inverno Approvato dall’Ulss 1 Dolomiti 01/2024

Settimana 1
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pasta all'ortolana

Minestra di legumi con riso

Crema di zucca con pastina

Minestrina in brodo vegetale

Risotto ai porri ( o altre verdure di stagione)

Frittata

Ricotta

Tortino di ceci al pomodoro

Bocconcini di pollo

Filetti di merluzzo al forno (o San Pietro)

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte , patate al forno

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt) Yogurt alla frutta e pane Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt )
2

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pasta al pomodoro

Crema di carote con orzo

Pasta con lenticchie

Minestrina in brodo vegetale

Risotto ai porri ( o altre verdure di stagione)

Uova sode

Roll¢/ arrosto di tacchino

Mozzarella o altro formaggio tenero

Brasato di vitellone con polenta e patate

Pepite di pesce dorate al mais

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Frutta fresca invernale Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt) Yogurt alla frutta e pane Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt )
i 3

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Risotto allo zafferano

Pasta all'olio EVO e grana

Minestrina in brodo vegetale

Minestrone invernale

Pasta al pomodoro

Uova strapazzate

Medaglione di piselli

Ricotta

Cotoletta di pollo

Filetto di pesce ( San Pietro) al vapore

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt) Yogurt alla frutta e pane Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt )
i 4

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pasta all'ortolana

Passato di verdure invernali con pastina

Risotto con crema di spinaci (o altra verdura di stagione]

Minestrone invernale

Pasta al pomodoro

Robiola

Scaloppine di tacchino al limone

Frittata al forno con verdure invernali

Polpettine di manzo in umido

Crocchette di merluzzo gratinate al forno

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt) Yogurt alla frutta e pane Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt )
Settimana 5

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Orzotto in crema di piselli

Pasta all'olio EVO e grana

Pasta al ragu di carne rossa

Minestra di legumi con riso

Riso al pomodoro

Straccetti di pollo dorati al mais

Polpette di legumi

formaggio

Grana Padano

Polpettine di pesce

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt) Yogurt alla frutta e pane Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt )
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Crema di carote con orzo

Minestrina in brodo vegetale

Pasta al pomodoro

Minestrina in brodo vegetale

Risotto alla zucca ( o altra verdura di stagione)

Frittata

Tortino di ceci al pomodoro

Stracchino

Spezzatino di manzo con polenta e patate

Crocchette di merluzzo gratinate al forno

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt) Yogurt alla frutta e pane Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt )
Settimana 7

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Riso al pomodoro

Pasta all'ortolana

Passato di verdure invernali con riso

Minestra d'orzo

Pasta con broccoli

Uova sode

Asiago

Burger di lenticchie e verdure

Spezzatino di tacchino con verdure

Filetti di merluzzo al pomodoro

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt) Yogurt alla frutta e pane Yogurt alla frutta e pane Frutta fresca invernale e pane (o yogurt )
i 8

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pasta al pomodoro

Minestrina in brodo vegetale

Minestra di farro e ceci

Gnocchi alla romana

Risotto alla zucca

Uova strapazzate

Bocconcini di tacchino con polenta e patate

Polpettine di manzo in umido

Robiola

Merluzzo alla ligure

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Merenda

Merenda

Merenda

Merenda

Merenda

Yogurt alla frutta e pane

Frutta fresca invernale e pane (o yogurt)

Yogurt alla frutta e pane

Yogurt alla frutta e pane

Frutta fresca invernale e pane (o yogurt)




Menis Nido Grandi Autunno/Inverno Approvato dall'Ulss 1 Dolomiti 01/2024

Settimana 1
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pasta all'ortolana

Minestra di legumi con riso

Crema di zucca con pastina

Minestrina in brodo vegetale

Risotto ai porri ( o altre verdure di stagione)

Frittata

Ricotta

Tortino di ceci al pomodoro

Bocconcini di pollo

Filetti di merluzzo al forno (o San Pietro)

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte , patate al forno

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Latte e biscotti Yogurt alla frutta e pane The deteinato, pane e marmellata Frutta fresca invernale e pane
2

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Gnocchi di patate

Crema di carote con orzo

Pasta con lenticchie

Minestrina in brodo vegetale

Risotto ai porri ( o altre verdure di stagione)

Uova sode

Roll¢/ arrosto di tacchino

Mozzarella o altro formaggio tenero

Brasato di vitellone con polenta e patate

Pepite di pesce dorate al mais

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Frutta fresca invernale Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Latte e biscotti (o yogurt) Budino al cacao e pane The deteinato, pane e marmellata (o yogurt |Frutta fresca invernale e pane (o yogurt )
i 3

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Frutta fresca invernale e pane

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Risotto allo zafferano

Pasta all'olio EVO e grana

Pizza

Minestrone invernale

Pasta al pomodoro

Uova strapazzate

Medaglione di piselli

Ricotta

Cotoletta di pollo

Filetto di pesce ( San Pietro) al vapore

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Latte e biscotti Yogurt alla frutta e pane The deteinato, pane e marmellata Frutta fresca invernale e pane
i a4

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pasta all'ortolana

Passato di verdure invernali con pastina

Risotto con crema di spinaci (o altra verdura di stagione]

Minestrone invernale

Pasta al pomodoro

Robiola

Scaloppine di tacchino al limone

Frittata al forno con verdure invernali

Polpettine di manzo in umido

Crocchette di merluzzo gratinate al forno

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Latte e biscotti Budino al cacao e pane The deteinato, pane e marmellata Frutta fresca invernale e pane
Settimana 5

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Orzotto in crema di piselli

Pasta all'olio EVO e grana

Pasta al ragu di carne rossa

Minestra di legumi con riso

Riso al pomodoro

Straccetti di pollo dorati al mais

Polpette di legumi

formaggio

Grana Padano

Polpettine di pesce

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Latte e biscotti Yogurt alla frutta e pane The deteinato, pane e marmellata Frutta fresca invernale e pane
i 6

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Crema di carote con orzo

Gnocchi di zucca e patate al burro e salvia

Pasta al pomodoro

Minestrina in brodo vegetale

Risotto alla zucca ( o altra verdura di stagione)

Frittata

Tortino di ceci al pomodoro

Stracchino

Spezzatino di manzo con polenta e patate

Crocchette di merluzzo gratinate al forno

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Latte e biscotti Budino al cacao e pane The deteinato, pane e marmellata Frutta fresca invernale e pane
i 7

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Riso al pomodoro

Pasta all'ortolana

Passato di verdure invernali con riso

Minestra d'orzo

Pasta con broccoli

Uova sode

Asiago

Burger di lenticchie e verdure

Spezzatino di tacchino con verdure

Filetti di merluzzo al pomodoro

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurt alla frutta e pane Latte e biscotti Yogurt alla frutta e pane The deteinato, pane e marmellata Frutta fresca invernale e pane
i 8

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino Spuntino il il Spuntino

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Frutta fresca invernale

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pasta al pomodoro

Minestrina in brodo vegetale

Minestra di farro e ceci

Gnocchi alla romana

Risotto alla zucca

Uova strapazzate

Bocconcini di tacchino con polenta e patate

Polpettine di manzo in umido

Robiola

Merluzzo alla ligure

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali cotte

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Verdure invernali crude

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Merenda

Merenda

Merenda

Merenda

Merenda

Yogurt alla frutta e pane

Latte e biscotti

Budino al cacao e pane

The deteinato, pane e marmellata

Frutta fresca invernale e pane




Menu-nido-estivo-primavera-estate

Menu Nido Esti
Settimana 1
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi [Venerdi Sabato | Domenica
Spuntino [Spuntin Spuntin Spuntino [Spuntino Spuntino _|Spuntino
Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo _[Pranzo
Pasta all'ortolana Minestra di riso Pasta al ragu di carne rossa Zuppa d'orz0 con lenticchie Risotto con zucchine
Uova sode Polpettine di manzo in umido Verdure estive cotte Cotoletta di pollo Filetti di merluzzo al forno
Verdure estive cotte [Verdure estive cotte Verdure estive crude Verdure estive cotte [Verdure estive cotte
Verdure estive crude [Verdure estive crude ane [Verdure estive crude [Verdure estive crude
ane Frutta fresca estiva Patate al forno
Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Pane Frutta fresca estiva
Frutta fresca estiva

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda _[Merenda
Pane Latte e biscott (nido) Pane Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva
Yogurt alla frutta Yogurt all frutta
Settimana 2
Lunedi Martedi WMercoledi Giovedi [Venerdi Sabato__|Domenica
Spuntino [Spunting Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino _|Spuntino
Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo__[Pranzo
Pasta alla crudaiola (Gnocchi di patate al pomodoro Risotto ai carciofi Verdure estive cotte Pasta all'olio £VO e grana
Ricotta Petto di pollo alla salvia Uova strapazzate Verdure estive crude Polpettine di pesce
Verdure estive cotte [Verdure estive cotte Verdure estive cotte Pane [Verdure estive cotte
Verdure estive crude [Verdure estive crude Verdure estive crude Frutta fresca estiva [Verdure estive crude

Pane Pane Passato di verdure estive con pastina Pane
Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Polpette di legumi Frutta fresca estiva
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda _[Merenda

Latte e biscotti (nido) Budino al cacao Pane e frutta di stagione estiva Pane con marmellata
Yogurt alla frutta
Settimana 3
Lunedi Martedi Mercoled [Giovedi [Venerdi Sabato__|Domenica
Spuntino [Spuntino Spuntino Spuntino [Spuntino Spuntino _|Spuntino
Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo__|Pranzo
Pasta allortolana Passato di verdure estive con pastina Risotto ai porri Pizza Margherita [ Minestra di farro e ceci senza uova e derivat
Uova sode Polpettine di manzo in umido Scaloppine di tacchino al mone [Verdure estive cotte Filetto di persico al vapore
Verdure estive cotte [Verdure estive cotte Verdure estive cotte Verdure estive crude [Verdure estive cotte
Verdure estive crude [Verdure estive crude Verdure estive crude [Verdure estive crude
Pane Purea di patate Pane Frutta fresca estiva
Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva

Frutta fresca estiva
Merenda [Merenda Merenda [Merenda [Merenda Merenda _|Merenda
Pane Latte e biscott (nido) Pane Fette biscottate con marmellata
Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta Frutta fresca estiva
Settimana 4
Lunedi Martedi WMercoledi Giovedi [Venerdi Sabato_|Domenica
Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino _|Spuntino
Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo ranzo Pranzo _|Pranzo
Verdure estive cotte Risotto ai carcioft Passato di verdure estive con pastina Pasta al ragy di manzo asta allolio EVO e grana
Verdure estive crude Frittata Rollé di tacchino Verdure estive cotte olpettine di pesce
Pane [Verdure estive cotte Verdure estive cotte Verdure estive crude iselli al prezzemolo
Frutta fresca estiva [Verdure estive crude Verdure estive crude Pane erdure estive cotte
Pasta con pomodoro e pisell Pane Frutta fresca estiva [Verdure estive crude
Tortino di ricotta e zucchine Frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Mozzarella

Frutta fresca estiva

Merenda Merenda Merenda [Merenda Merenda Merenda _|Merenda

Latte e biscotti (nido)

Pane e frutta di stagione estiva

Pane e frutta di stagione estiva

Yogurt alla frutta

Yogurt alla frutta

* Materia prima congelata /o surgelata all origine

Controllare sempre le etichette dei prodotti
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